
Программа учебного предмета 

«Физическая культура» 

Аннотация 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена для 

второго этапа обучения с 5 по 9 класс.  Программа по физической культуре 

для обучающихся 5 -9 классов является логическим продолжением 

соответствующей учебной программы дополнительного первого (I1) и I-IV 

классов. Основная цель изучения физической культуры заключается во 

всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической 

культуре, повышении уровня их психофизического развития, расширении 

индивидуальных двигательных возможностей, комплексной коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации. Физическая культура является 

составной частью образовательного процесса обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает 

образовательные, воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-

оздоровительные задачи. Учебный предмет «Физическая культура» входит в 

предметную область «Физическая культура», относится к обязательной части 

учебного плана образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 


