
Программа учебного предмета 

«Домоводство» 

Аннотация 

Рабочая программа учебного предмета «Домоводство» составлена для второго 

этапа обучения с 5 по 9 класс. Обучение ребенка с умственной отсталостью 

ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к 

самостоятельной жизни. Благодаря занятиям по домоводству реализуется 

возможность посильного участия ребенка в работе по дому, воспитывается 

потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми нормами 

и правилами Цели образования с учетом специфики учебного предмета 

«Домоводство»: социальная адаптация обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью и с ТМНР; формирование у обучающихся 

представлений об алгоритмах выполнения различной доступной 

хозяйственно-бытовой деятельности, максимальная индивидуализация 

процесса ее выполнения в зависимости от психофизических особенностей, 

повышение их самостоятельности в выполнении хозяйственно-бытовой 

деятельности. Учебный предмет «Домоводство» входит в предметную область 

«Окружающий мир», относится к обязательной части учебного плана 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 


