
Программа учебного предмета 

«Человек» 

Аннотация 

Рабочая программа учебного предмета «Человек» составлена для второго 

этапа обучения с 5 по 8 класс. Курс «Человек» ставит своей целью 

приобретение обучающимся таких жизненных компетенций, которые 

позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в 

решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в 

жизнь общества на основе индивидуального поэтапного, планомерного 

расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в 

доступных для каждого обучающегося пределах. Программа представлена 

следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», 

«Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».   Учебный предмет 

«Человек» входит в предметную область «Окружающий мир», относится к 

обязательной части учебного плана образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 


