
Программа учебного предмета 

«Человек» 

Аннотация 

Целью обучения  является формирование представлений о себе как целостном 

«Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности 

в процессе самообслуживания. Программа представлена следующими 

разделами: «Представления о себе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», 

«Одевание и раздевание», «Прием пищи». 


